UNTERWEGS MIT FELIX FERNWEH



ENDLICH URLAUB

Wo bin ich hier gelandet!? Langweilig,
langweiliger, Pauschalreise. Ich brauche keine
reservierten Liegestiihle, Animation und
Cocktails. Holt mich bitte raus hier! Ich will
anders Urlaub machen: mit netten Menschen,
an interessanten Orten. Vielleicht auch noch
so, dass ich dabei etwas Gutes, Sinnvolles
und Nachhaltiges hinterlasse. Jawoll. Da
liegt ein Prospekt: ,Reisen mit Herz". Mal
schauen, was die von GAIN so anbieten,

das wire doch mal was anderes.




ES GEHT LOS

Da bin ich wieder. Habe mich fiir eine Reise nach Panamonien entschieden. Im Flieger hat
mich einer angesprochen, der auch dahin will. Und auf einmal wurden es immer mehr: ein
Student, eine Familie, eine dltere Dame. Ganz nette Menschen, die gut drauf sind. So wie
ich halt. Und die wollen alle das gleiche: Urlaub machen und dabei auch noch Menschen in
Panamonien helfen. Schau mer mal!




IN PANAMONIEN

Jetzt sind wir schon ein paar Tage hier. Es lauft ganz gut bisher, auBer, dass
einer meiner zwei Mitbewohner im Zimmer nachts im Schlaf ganze Wilder
abholzt. Na ja. Heute besuchen wir eine Familie mit fiinf Kindern und bringen
ihnen Kartons mit Hilfsgiitern. Die kénnen es kaum glauben, dass wir als
Auslander sie in ihrer armen Hiitte besuchen. Das Haus, die Hiitte - also, ich
will ja nix sagen, aber wenn ich da wohnen miisste ...



BAUEINSATZ

Als ich ins Haus ging, war ich geschockt: Die Mobel waren kaputt, der Wind pfiff
_ durch zerbrochene Fensterscheiben, flieBendes Wasser - Fehlanzeige. Das alles sollten
/ wir als Gruppe dndern. ,Na gut, wenn das mal hinhaut', dachte ich. Tapeten abkratzen

kann ich, aber Tapezieren hab' ich immer die anderen machen lassen. Eine junge Frau
aus der Gruppe hat mir gezeigt, wie das geht. Jetzt klappt das super. Krass, was man
zusammen in so kurzer Zeit alles hinkriegen kann.
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AUSFLUG ‘

Panamonien hat auch viele
wunderschone Ecken, die wir nach
dem Helfen bereist haben. Wir
trafen Einheimische und nicht nur
andere Touristen. Es war nicht
alles perfekt, aber trotzdem gut.
Perfekt unperfekt eben. Die Reise
hat was mit mir gemacht. Ich
weil jetzt, dass Helfen sogar viel
SpaB macht. Und ich habe gelernt,
zweimal hinzuschauen, bevor ich
Leute und Situationen in eine
Schublade stecke. Und zusammen
geht noch viel mehr, als wenn
jeder allein rumwurschtelt!
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REISEN MIT HERZ

Wieder zuhause. Mal im Internet schauen, was bei GAiN noch alles angeboten
wird. Es gibt bestimmt mehr als Panamonien. Interessant, hier steht, dass ich
auch ohne eine Gruppe mit GAiN verreisen kann. Oder, dass ich nur mit meinen
Bekannten und Freunden ein Land besuchen kann. Am besten schaue ich da
ofter mal rein. Die von GAiN denken sich stindig neue Sachen aus. Vielleicht
kann ich mit GAiN sogar bald nach Postcoronarien reisen?

KA GRUPPENREISEN

Sie finden regelmdRBig in folgenden Lindern statt: Armenien, Haiti,
Lettland, Uganda. Auf Anfrage vermittelt GAiN auch Gruppenreisen
in andere Lander und Reisen, die unsere internationalen GAiN-Biiros
anbieten. Bitte frage bei uns oder schaue im Internet nach.

INDIVIDUELLE GRUPPENREISEN

Gemeinsam aktiv werden, als Gruppe etwas erleben und dabei Gutes tun,
das geht in folgenden Landern: Armenien, Haiti, Lettland, Uganda (weitere
Projektlander, wie z.B. Ungarn auf Anfrage). Dabei stellst Du selbst eine
Gruppe zusammen und wir bieten eine fachkundige Reiseleitung an.

BB INDIVIDUALREISEN

Selber anreisen, in einem GAiN-Gastehaus wohnen und die Zeit ganz
individuell gestalten, das geht in Armenien und Haiti.

Folge den schwarzen Quadraten:
Auf den folgenden Seiten kannst Du durch Il erfahren,
welche Art von Reise in das angegebene Land angeboten wird.

ANMELDUNG /
WEITERE INFOS

GLOBAL AID
NETWORK

Reisen mit Herz

Am Unteren Rain 2

35394 GieBBen
Reisen@GAiN-Germany.org
Tel. 0641-97518-50

GAiN-Germany.org/mitmachen/
reisen-mit-herz
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ARMENIEN - KLEINOD IM KAUKASUS

Der beriihmte Berg Ararat bestimmt die Postkarten-
motive Armeniens. Leider liegt er aber im Nachbarland
Tiirkei. In dem kleinen Land gibt es noch viele Natur-
und Kulturschitze zu entdecken. Armenien steht im
Spannungsfeld - politisch, kulturell und religios. Als
eines der dltesten christlichen Lander ist es umgeben
von muslimischen Nachbarn. Krieg und Vélkermord
bestimmen die Geschichte des Landes, das sich von der
Welt nicht wahrgenommen, ja sogar vergessen fiihlt.
Armut, soziale Ungleichheit und Hoffnungslosigkeit sind
die traurige Realitdt vieler Armenier.

GAIN hilft seit 2005 armenischen Familien auf sehr in-
dividuelle Art und Weise. Jede Familie erhalt das, was
sie wirklich braucht, z.B. Schulranzen, Brennholz, Bau-
materialien, Hiihner, eine Wasserpumpe oder manches
andere. Das Patenschaftsprogramm hilft Familien dabei,
der Armut zu entkommen und sich bald selber helfen zu
konnen.

Bei unserer Reise besuchst Du bediirftige Familien

und bringst ihnen Hilfsgiiter mit, die wir vorher in der
GAiN-Zentrale in Mrgawet sortiert haben. Innerhalb von
drei Tagen renovierst Du das Haus einer armen Familie.
Fiir Kinder veranstaltest Du ein schones Fest.

Aktuelle Preise und Daten im Internet: GAiN-Germany.org/mitmachen/reisen-mit-herz
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DEUTSCHLAND (GIESSEN) - MEHR ALS ELEFANTENKLO

Ein Drittel aller Einwohner GieBens sind Studierende.

Die Stadt selbst hat historisch eher weniger Sehens-
wiirdigkeiten. Aber sie liegt im Herzen der Natur und
ist Ausgangspunkt fiir malerische Rad-, Kanu- oder
Wandertouren. Im Zentrum suchen Touristen das
beriihmte Elefantenklo und entdecken eine FuBgan-
gerbriicke mit groBen Lochern. Aber schau selbst!

In GieBen befindet sich die deutsche GAiN-Zentrale
mit Biiros und zwei groBen Warenlagern. Von hier
aus transportiert GAiIN Hilfsgiiter in nahe und ferne
Projektlander.

Bei dem Einsatz in GieBen packst Du vormittags
Schulranzen, sortierst Hilfsgiiter, lidst und ent-
ladst Lkws. Dabei schaust Du hinter die Kulissen
des Hilfswerks. Deine Nachmittage gestaltest Du
selbst und entdeckst dabei GieBen und seine schone
Umgebung.

Aktuelle Preise und Daten im Internet: GAiN-Germany.org/mitmachen/reisen-mit-herz
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HAITI - VERKANNTE SCHONHEIT DER KARIBIK

Das Land in der Karibik hat viele Gesichter. Es strotzt
geradezu vor Schonheit, Farben und Lebensfreude. Nicht
umsonst ist die Dominikanische Republik, der direkte
Nachbarstaat von Haiti, ein weltweit bekanntes und be-
liebtes Urlaubsziel. Haiti gilt im Gegensatz dazu als das
armste Land der westlichen Hemisphire. Es wird oft von
Naturkatastrophen heimgesucht. Bereits vor dem schlim-
men Erdbeben 2010 war das Land auf Hilfe angewiesen.

GAIN engagierte sich vor allem beim Wiederaufbau des
Kinderheims in Ca-Ira, das 2010 beim Erdbeben zerstort
wurde. Dort leben Waisenkinder oder Kinder, deren
Eltern ihre Kinder aus allen moglichen Griinden nicht
versorgen konnen. Ein Patenschaftsprogramm hilft bei
der Finanzierung der laufenden Kosten.

Bei unserer Reise verbringst Du Zeit mit den Heim-
kindern, hilfst beim Bauen oder Renovieren von
Gebduden und veranstaltest ein schones Event fiir die
Kinder. Wenn moglich, besuchst Du auch Familien
auBerhalb des Kinderheimgeldndes.

Aktuelle Preise und Daten im Internet: GAiN-Germany.org/mitmachen/reisen-mit-herz
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LETTLAND - GRUNES LAND MIT MEER

Breite Strinde sowie gewaltige, dichte Walder
bestimmen die Landschaft. Lettland ist seit 2004
Mitglied der EU, und die historische Altstadt von
Riga zeigt sich ihren Besuchern mit groBem Charme
von ihrer besten Seite. Was die Touristen allerdings
nicht sehen, ist die versteckte Armut. Viele Familien
auf dem Land leben in menschenunwiirdigen Um-
stinden. Sie beziehen ihr Wasser noch aus einem
Brunnen und haben nicht einmal ein Badezimmer.

Anlasslich des Hungerwinters 1990 in der Sowjet-
union war Lettland eines der ersten Lander, in die
GAIN Hilfsgiiter brachte. GAIN hat dort mehrere
Partner, die einmalig oder regelmaBig arme Familien
unterstiitzen und sie nicht nur materiell versorgen.

Bei unserer Reise besuchst Du einige bediirftige Fam-
ilien und bringst ihnen Hilfsgiiter, die wir vorher von
einem GAiN-Lkw abgeladen und sortiert haben. In-
nerhalb von drei Tagen renovierst du mit einem Team
das Haus einer armen Familie.

Aktuelle Preise und Daten im Internet: GAiN-Germany.org/mitmachen/reisen-mit-herz
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UGANDA - PERLE AFRIKAS

Landschaftlich ist Uganda eines der schonsten Lander
Afrikas und wird allgemein als Perle des ganzen Konti-
nents bezeichnet. Trotzdem sind die wirtschaftlichen,
politischen und sozialen Verhiltnisse alles andere als
glinzend. Wie so oft bekommen die Schwichsten in der
Gesellschaft diese Missstinde am meisten zu spiiren.

GAIN unterstiitzt seit 2005 das Kinderdorf ,Arche
Noah", das verlorenen, weggeworfenen, nicht
erwiinschten Kindern ein neues Zuhause gibt. Mit Hilfe
von Finanzen und Materialien entstand dort ein Dorf
mit Kindergarten, Grund- und weiterfiihrender Schule
sowie einem Internat und einem Berufsschulzentrum.
Die Klinik der Arche Noah versorgt Patienten aus der
gesamten Umgebung medizinisch. Das Patenschaftspro-
gramm hilft bei der Finanzierung aller laufenden Kosten.

Bei unserer Reise verbringst Du Zeit mit den Kindern,
hilfst beim Bauen oder Renovieren von Gebiuden
und veranstaltest ein schones Event fiir Kinder. Wenn
maoglich, besuchst Du Familien aus umliegenden
Dorfern, deren Kinder Schiiler im Schulzentrum der
Arche Noah sind.




FERNWEH?

Reisen bildet. Herz und Hirn. Wir

lernen am meisten, wenn wir unsere
Komfortzone verlassen. Manche
Menschen sagten, dass sie nach der
GAiN-Reise nicht mehr dieselben

waren. lhr Blick wurde weiter, ihr
Herz groBer. Probiere es aus!

Zu Risiken und Nebenwirkungen:
Reisen@GAiIN-Germany.org
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